
　筆
者
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
認

知
症
高
齢
者
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
に
、
常

に
気
に
掛
け
て
い
る
タ
イ
プ
の
人
が
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
物
静
か
で
、
誘
い
掛
け
て
も
「
し
ま
せ
ん
」

「
無
理
で
す
」
と
断
り
、
ひ
っ
そ
り
と
過
ご
そ
う
と

さ
れ
る
人
で
す
。
彼
ら
は
、
問
題
を
起
こ
す
こ
と
も

な
く
、
介
護
職
員
に
無
理
な
要
求
も
し
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
介
護
職
員
の
彼
ら
へ
の
か
か
わ
り
は
希
薄

に
な
り
が
ち
で
す
。
そ
の
結
果
、
い
つ
の
間
に
か
身

体
機
能
が
低
下
し
た
り
、
認
知
症
が
進
行
し
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
高
齢
者
の
自
信
に
つ
い
て
考
え
る

　筆
者
は
、
彼
ら
が
お
と
な
し
い
性
格
だ
か
ら
と

い
っ
て
、
彼
ら
と
の
か
か
わ
り
を
後
回
し
に
せ
ず
、

も
っ
と
注
意
を
払
う
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
彼
ら
は
他
者
か
ら
積
極
的
に
声
を
掛
け
ら
れ

る
の
が
と
て
も
苦
手
で
す
。
皆
さ
ん
の
周
り
に
こ
の

よ
う
な
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　今
回
は
、
お
手
玉
を
作
る
作
業
を
通
じ
て
、
ひ
っ

そ
り
と
過
ご
し
て
い
る
と
周
囲
か
ら
思
わ
れ
て
い
た

認
知
症
高
齢
者
の
内
面
に
、
変
化
が
起
き
た
事
例
を

紹
介
し
ま
す
。

中
重
度
認
知
症
の
方
へ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム

生
活

行
為

第
3
回

東
郷
外
科
は
つ
ら
つ
デ
イ
ケ
ア

作
業
療
法
士

谷
川 

良
博

介
護
老
人
保
健
施
設
エ
メ
ロ
ー
ド
三
萩
野

作
業
療
法
士

本
村 

藍
子
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　認
知
症
高
齢
者
は
本
来
、
人
と
の
交
わ
り
を
嫌

が
っ
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ひ
っ
そ
り
と
過

ご
し
て
い
る
人
で
も
、
何
か
の
き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
、

氷
解
す
る
が
如
く
、
明
る
く
振
る
舞
え
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
実
は
、
筆
者
も
小
学
校
の
低
学
年
の
こ
ろ

は
、
お
と
な
し
い
性
格
だ
っ
た
た
め
に
「
し
っ
か
り

し
な
さ
い
！
」
と
親
や
恩
師
か
ら
叱
責
さ
れ
る
タ
イ

プ
の
子
ど
も
で
し
た
（
※
筆
者
谷
川
の
方
で
す
。
本

村
の
名
誉
の
た
め
に
）。
そ
の
た
め
か
、
一
歩
前
に

踏
み
出
せ
な
い
人
の
気
持
ち
が
な
ん
と
な
く
分
か
り

ま
す
。
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て
く
れ
る
人
が
い
れ
ば
、

踏
み
出
せ
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
き
っ
か
け
を
つ

く
っ
て
く
れ
た
人
が
一
緒
に
歩
ん
で
く
れ
る
の
な
ら

ば
、
も
っ
と
良
い
の
で
す
。

　筆
者
は
、
そ
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
作
業
（
活

動
）
に
求
め
て
い
ま
す
。
作
業
を
媒
介
に
す
る
と
、

会
話
を
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
作
業
を
数
名
で
行
う

と
、
人
の
輪
が
広
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
導
入
や
介

助
の
方
法
を
間
違
え
る
と
、
認
知
症
高
齢
者
に
は
失

敗
体
験
と
し
て
心
に
残
り
や
す
い
の
も
事
実
で
す
。

彼
ら
は
、
失
敗
す
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
不
安
を

常
に
抱
え
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
彼
ら
が
成
功
体
験
を

重
ね
る
と
、
ど
の
よ
う
な
感
情
が
湧
き
あ
が
っ
て
く

る
で
し
ょ
う
か
。
筆
者
は
作
業
を
通
し
て
認
知
症
高

●
女
性
、
78
歳

●
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

●
要
介
護
度
２

●
中
等
度
認
知
症

●
3
ヶ
月
前
に
病
院
か
ら
介
護
老
人
保

健
施
設
に
入
居

●
移
動

施
設
内
は
歩
行
器
に
て
移
動

●
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

流
暢
に
話
す
。
し
か
し
、
話
の
内
容
が

途
中
で
変
わ
る
た
め
、
自
分
が
何
を
話

し
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
く
な
る

●
Ａ
Ｄ
Ｌ

見
守
り
、
軽
介
助
レ
ベ
ル

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
の

作
業（
活
動
）

　C
さ
ん
は
入
居
し
て
以
来
、
何
か
の
き
っ
か
け
が

あ
る
と
涙
を
浮
か
べ
る
と
い
う
日
々
を
送
っ
て
い
ま

し
た
。
何
を
や
っ
て
も
楽
し
く
な
い
様
子
で
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
途
中
に
退
席
す
る
こ
と
も
多
々
あ

り
ま
し
た
。「
何
も
で
き
ま
せ
ん
」「
無
理
で
す
」
と
、

何
事
に
も
悲
観
的
な
発
言
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
や

が
て
介
護
職
員
か
ら
の
誘
い
を
す
べ
て
断
り
、
一
人

で
過
ご
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
で
は
、

本
当
に
孤
立
し
て
し
ま
い
ま
す
。
筆
者
は
作
業
を

き
っ
か
け
に
、
C
さ
ん
の
生
活
に
変
化
を
起
こ
す
こ

と
が
で
き
な
い
か
を
考
え
、
彼
女
の
生
活
歴
を
調
べ

ま
し
た
。

　調
査
の
結
果
、
C
さ
ん
は
役
所
勤
め
の
傍
ら
、
洋

裁
や
裁
縫
を
趣
味
と
し
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
ま
た
、
C
さ
ん
が
以
前
、「
昔
、
お
じ
ゃ
み

（
お
手
玉
）
で
遊
ん
で
い
た
」
と
語
っ
て
く
れ
た
の

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
お
手
玉
を
作
る
に
は
、
裁
縫

を
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
必
要
で
す
。
筆

者
は
、『
日
々
の
生
活
で
彼
女
が
得
意
な
裁
縫
を
趣

味
と
し
て
行
う
』
こ
と
で
、
彼
女
に
も
変
化
が
起
き

る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
、
C

さ
ん
と
お
手
玉

を
作
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

実
例
か
ら
の
検
証

中重度認知症の方への

生活行為プログラム
中重度認知症の方への

生活行為プログラム

写真１　お手玉

Ｃさん

齢
者
に
生
ま
れ
て
く
る
感
情
を
大
切
に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
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認
知
症
高
齢
者
の
場
合
、
過
去
に
「
趣
味
で
得
意

だ
っ
た
」「
仕
事
で
し
て
い
た
」
か
ら
と
い
っ
て
、

現
在
も
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
C
さ
ん
に
も
同

様
の
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
お
手
玉
作
り
を
勧
め
る
前
段
階
と
し
て
、
彼
女
が

今
も
裁
縫
が
で
き
る
の
か
ど
う
か
を
知
る
必
要
が
あ

り
ま
し
た
。

　
普
段
か
ら
何
も
し
よ
う
と
し
な
い
C
さ
ん
の
作
業

能
力
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に
推
察
す
れ
ば
よ
い
で

し
ょ
う
。
筆
者
は
目
的
と
す
る
作
業
（
今
回
は
裁
縫
）

を
導
入
す
る
前
に
、C
さ
ん
に
簡
単
な
作
業
を
手
伝
っ

て
も
ら
う
こ
と
で
、
左
記
の
３
点
を
観
察
し
ま
し
た
。

作
業
の
導
入
に
際
し
て
留
意
す
る
こ
と

　

　
第
一
歩
と
し
て
、
お
手
玉
作
り
に
関
し
て
、
前
号

で
紹
介
し
た
活
動
分
析
を
行
い
ま
し
た
（
表
１
）。

お
手
玉
作
り
の
作
業
を
分
析
す
る

① 

段
取
る
力

　
こ
の
作
業
に
必
要
な
道
具
を
覚
え
て
い
る
か
、
道

具
や
材
料
を
準
備
で
き
る
か
。
準
備
な
ど
に
ど
の
程

度
支
援
が
必
要
か
を
観
察
し
ま
す
。

② 

作
業
を
遂
行
す
る
力

　
ど
こ
ま
で
一
人
で
で
き
る
か
を
観
察
し
ま
す
。
一

人
で
で
き
な
い
場
合
は
、
介
助
者
（
今
回
は
筆
者
）

の
手
助
け
が
ど
の
程
度
必
要
か
、
ヒ
ン
ト
が
あ
れ
ば

自
分
で
解
決
で
き
る
か
を
観
察
し
ま
す
。

③ 

集
中
で
き
る
時
間

　
落
ち
着
い
て
作
業
を
行
え
る
時
間
、
集
中
力
が
持

〈
観
察
の
視
点
〉

　
お
手
玉
作
り
を
進
め
る
上
で
、
C
さ
ん
の
力
（
指

先
の
力
・
持
久
力
、
針
・
は
さ
み
な
ど
の
物
品
を
使

用
す
る
能
力
）
を
知
る
た
め
に
、
い
く
つ
か
の
作
業

を
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
代
表
的
な
作
業
を
左
記

に
挙
げ
ま
す
。

① 

指
の
力
を
知
る

　
折
り
紙
で
、
簡
単
な
作
品
を
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。

折
り
目
を
き
れ
い
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
、
細
か
な

作
業
も
で
き
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

② 

道
具
（
は
さ
み
）
が
使
用
で
き
る
か

　
紙
に
直
線
や
円
を
描
き
、
そ
の
形
の
通
り
に
切
っ

て
も
ら
お
う
と
し
ま
し
た
が
、
C
さ
ん
に
は
紙
に
描

い
て
い
る
線
が
見
え
て
い
な
い
よ
う
で
、「
何
も
書

い
て
い
な
い
か
ら
切
れ
な
い
わ
よ
！
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
一
件
で
、
C
さ
ん
に
は
視
力
障
害
（
白

内
障
）
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

C
さ
ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
作
業

（
作
業
能
力
の
確
認
）

表１　お手玉作りの活動分析

作業内容工程
① 布選び

⑥ 小豆をつめる
⑤ 布を裏返す

④ 布を縫う

③ 布を切る

② 型取り

・布を選ぶ
１ 厚紙に線を引く
２ 線に沿って切る
１ 布を型取りする
２ 線に沿って切る
１ 針に糸を通す
２ 糸を切る
３ マチ針で布を固定する
４ 布を縫う（Cさんが作業された工程）
・布を裏返す
・小豆をつめる

続
で
き
る
時
間
を
観
察
し
ま
す
。
認
知
症
高
齢
者
の

場
合
、
個
人
差
が
大
き
く
、
体
調
や
周
囲
の
状
況
に

も
左
右
さ
れ
ま
す
。

〈

〉

　
こ
の
よ
う
に
作
業
を
分
割
し
て
観
察
す
る
と
、
認

知
症
高
齢
者
が
、
①
ど
の
工
程
ま
で
で
き
る
か
　
②

ど
の
工
程
が
苦
手
・
で
き
な
い
の
か
、
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
筆
者
は
、
認
知
症
高
齢
者
の
「
自
分

で
で
き
た
感
覚
」
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
活
動
分

析
の
視
点
を
用
い
る
と
、
で
き
な
い
部
分
は
手
伝
い
、

で
き
る
部
分
は
本
人
に
し
て
も
ら
う
と
い
う
支
援
に

役
立
ち
ま
す
。
具
体
的
な
用
い
方
は
、
後
ほ
ど
紹
介

し
ま
す
。

……
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図１ 図２

写真２　布を濃い色にすることで
　　　　薄い色の糸が明確になる

中重度認知症の方への

生活行為プログラム
中重度認知症の方への

生活行為プログラム

視力障害への対応

実践の様子

ポイント

1
　事前の作業で判明した視力低下への対応として、

色のコントラストを明確にするために、布を濃い色

（紺色）、糸を薄い色（白色か水色）にしました。

疲労感を防ぐ対応ポイント

2
　針仕事は集中力が必要な作業です。本人が気付かないうちに疲労が蓄積していきます。

連続で作業をする時間を10分間と決めました。

さりげないサポートポイント

3
　Cさんは介助者から話し掛けられたり、横から見られていると緊張してしまいます

（図１）。筆者は何気なく横にいる様を演じつつ、横目で観察しました。Cさんの集中力

が途切れた際には、作業を代わるようにしました（図２）。

　筆者が、「お手玉を作りましょう」とCさんを誘ったところ、すぐに「無理！できな

いわよ」と断られました。数日かけて、「一緒にしますので…」と、何度も声を掛けま

した。すると、渋々引き受けてくれました。

　Cさんには、布を縫う工程（表１の④－４）を行ってもらいました。その際の支援の

ポイントを示します。

Cさんは疲れた
ため休憩して
いますが、筆者
の手元を見て
います。

お手玉作りの第一歩
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お
手
玉
作
り
を
開
始
し
て
す
ぐ
、
壁
に
突
き
当
た

り
ま
し
た
。

　
C
さ
ん
は
、
布
の
一
辺
を
縫
い
終
わ
ら
な
い
う
ち

に
「
目
が
疲
れ
た
」「
や
っ
ぱ
り
で
き
ん
…
」
と
、

手
を
止
め
て
し
ま
い
ま
す
。
筆
者
が
作
業
を
代
わ
り
、

し
ば
ら
く
縫
っ
て
い
る
と
、「
私
も
し
よ
う
」
と
手

を
伸
ば
し
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
し
ば
ら
く
縫
う
と

ま
た
、
手
を
止
め
て
し
ま
い
ま
す
。
２
つ
目
も
、
３

つ
目
も
同
様
の
行
動
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

　
そ
の
様
子
を
観
察
し
て
い
る
と
、
C
さ
ん
が
作
業

の
手
を
休
め
る
の
に
は
深
刻
な
理
由
が
あ
る
よ
う
で

し
た
。
そ
れ
は
、「
今
、
私
は
何
を
作
ろ
う
と
し
て

い
る
ん
だ
ろ
う
…
」
と
、
お
手
玉
を
作
っ
て
い
る
こ

と
を
思
い
出
せ
な
く
な
る
の
で
す
。
そ
し
て
、「
こ

の
ま
ま
縫
い
続
け
て
良
い
の
か
」
と
作
業
継
続
に
対

す
る
不
安
も
あ
る
よ
う
で
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
こ

そ
、
隣
に
い
る
筆
者
に
尋
ね
て
く
れ
れ
ば
よ
い
の
で

す
が
、
そ
れ
は
せ
ず
、
理
由
を
つ
く
っ
て
手
を
休
め

る
の
で
す
。
彼
女
の
作
業
を
筆
者
が
引
き
継
い
で
続

け
ま
す
。
C
さ
ん
は
そ
の
様
子
を
眺
め
て
い
る
う
ち

に
、「
こ
の
ま
ま
で
い
い
ん
だ
」
と
安
心
し
、
ま
た

「
縫
お
う
」
と
針
を
手
に
持
つ
の
で
す
。

お
手
玉
作
り
の
壁

① 

記
憶
の
手
掛
か
り
を
求
め
る

　
筆
者
は
、
自
身
が
「
C
さ
ん
の
記
憶
の
引
き
出
し

役
に
な
っ
て
い
る
」
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
そ
う

な
る
と
、
か
か
わ
る
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

　
筆
者
は
横
に
い
て
、
た
ま
に
作
業
を
継
続
す
る
の

で
は
な
く
、
C
さ
ん
と
同
じ
作
業
を
並
ん
で
す
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、
C
さ
ん
が
手
を
休

め
た
際
に
、
筆
者
の
方
を
ち
ら
り
と
見
ま
す
。
彼
女

は
「
は
は
ー
ん
。
こ
の
ま
ま
進
め
て
良
い
の
ね
」
と

心
で
呟
い
て
い
る
の
が
分
か
る
く
ら
い
、「
に
こ
ー
っ
」

と
微
笑
む
の
で
す
。
そ
し
て
、
ま
た
縫
い
始
め
ま
す
。

　
こ
う
し
て
二
人
三
脚
の
お
手
玉
作
り
が
始
ま
り
ま

し
た
。
C
さ
ん
は
、
筆
者
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
お
手
玉
は
２
日
に
1
個
の
ペ
ー

ス
で
完
成
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
完
成
し
た
お
手
玉
は
、
藤
の
籠
に
入
れ
て
、
部
屋

に
飾
り
ま
し
た
。
面
会
者
や
介
護
職
員
か
ら
、「
C

さ
ん
が
作
っ
た
の
？
　
す
ご
い
!!
」
と
賞
賛
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

② 

手
掛
か
り
を
さ
り
気
な
く
伝
え
る

　
日
々
の
か
か
わ
り
の
な
か
で
、
傍
線
①
の
よ
う

に
「
聞
い
て
く
れ
た
ら
よ
か
っ
た
の
に
」
と
思
う

認
知
症
高
齢
者
は
多
く
い
ま
す
。
し
か
し
、「
こ

ん
な
こ
と
く
ら
い
、
聞
い
て
よ
」
と
い
う
一
言
を

発
し
て
し
ま
う
と
、
相
手
の
気
持
ち
を
挫
い
て
し

ま
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、「
聞
か
な
い
」
の
は
、『
こ
ん
な
こ
と

も
分
か
ら
な
い
の
？
』
と
思
わ
れ
た
く
な
い
か
ら
、

「
聞
け
な
い
」
の
で
す
。
支
援
す
る
我
々
は
、
本

人
の
こ
の
よ
う
な
心
の
動
揺
を
推
察
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。「
聞
か
な
い
」
プ
ラ
イ
ド
を
大
切
に

す
る
と
、
そ
れ
を
守
る
た
め
に
「
さ
り
げ
な
い
支

援
」
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
行
動
の
例
と
し
て
、
傍
線
②
の
『
同
じ
作

業
を
す
る
』
と
い
う
さ
り
げ
な
い
支
援
で
、
作
業

の
手
掛
か
り
を
暗
黙
裡
に
伝
え
ま
し
た
。

①

②

く
じ

傍
線
の
解
説
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２
ヶ
月
経
過
す
る
と
、
C
さ
ん
は
お
手
玉
を
一
日

に
１
個
の
ペ
ー
ス
で
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
き
る
工
程
も
少
し
ず
つ
増
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

リ
ハ
ビ
リ
室
で
用
い
る
た
め
の
お
手
玉
を
16
個
作

り
ま
し
た
。
完
成
後
に
は
、
ほ
か
の
利
用
者
が
そ
の

お
手
玉
を
使
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
る
様
子
を
見

て
も
ら
い
ま
し
た
。
自
分
が
作
っ
た
も
の
が
役
に

立
っ
て
い
る
の
で
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

使
っ
て
も
ら
え
る
う
れ
し
さ

現
在
の
C
さ
ん
の
も
の
づ
く
り

　
C
さ
ん
に
と
っ
て
趣
味
を
続
け
ら
れ
る
生
活
は
、

心
に
張
り
を
も
た
ら
し
た
よ
う
で
す
。
こ
こ
で
明
確

に
し
た
い
の
は
、
お
手
玉
や
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り
の
全

工
程
は
、
C
さ
ん
一
人
で
は
で
き
な
い
た
め
、
部
分

的
に
職
員
の
手
助
け
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
れ
で
も
、
C
さ
ん
は
裁
縫
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
お
手
玉
を
作
り
始
め
た
当
初
の
彼
女
は
、
人
か

ら
助
け
て
も
ら
っ
て
ま
で
裁
縫
は
し
た
く
な
い
よ
う

で
し
た
。
そ
れ
が
、
回
数
を
重
ね
る
う
ち
に
心
境
に

変
化
が
起
き
ま
し
た
。
な
ぜ
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　
今
で
も
C
さ
ん
は
、
作
業
の
途
中
で
記
憶
が
途
切

れ
ま
す
。
で
も
、
並
ん
で
同
じ
作
業
を
し
て
い
る
筆

者
を
見
て
、
自
分
で
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
て
縫
う
作
業

を
続
け
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
こ
こ
で
す
。
自
分
で
不

安
を
解
決
で
き
て
い
ま
す
。
自
分
で
不
安
を
解
消
で

き
る
実
感
は
、
我
々
の
生
活
の
中
で
は
微
細
な
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
C
さ
ん
は
「
私
の
こ
だ

わ
り
」
と
し
て
、「
こ
れ
だ
け
は
で
き
る
」
と
プ
ラ

イ
ド
を
取
り
戻
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
だ
わ
り
が
持
て
る
生
活
、
こ
れ
こ
そ
が
自
分

が
自
分
で
あ
る
生
活
へ
の
第
一
歩
に
な
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

ケ
ア
へ
の
転
用

　
C
さ
ん
は
介
護
職
員
と
一
緒
に
、
裁
縫
の
材
料
を

近
く
の
手
芸
屋
さ
ん
へ
買
い
に
行
き
ま
す
。
現
在
は
、

筆
者
と
エ
コ
バ
ッ
グ
を
作
り
、
面
会
に
来
た
方
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。
先
日
は
、
隣
室
の
友
人
に

眼
鏡
入
れ
を
作
っ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
裁
縫

の
腕
前
で
人
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
自
負
は
、

他
者
へ
の
思
い
や
り
と
し
て
現
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
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